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KẾ HOẠCH 

Tổ chức các hoạt động Văn nghệ - Thể dục thể thao 
chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11 năm học 2017-2018
        
Thực hiện sự chỉ đạo của Chi ủy về việc tổ chức các hoạt động chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11.

Trường THPT Nguyễn Hữu Cảnh xây dựng kế hoạch hoạt động văn nghệ - thể dục thể thao với nội dung cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU

1. Mục đích
 Nhằm tạo khí thế sôi nổi trong các họat động phong trào của nhà trường để chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11. Đồng thời khuyến khích giáo viên, cán bộ công nhân viên và học sinh nhà trường tham gia các hoạt động văn nghệ, TDTT để giải trí và rèn luyện sức khỏe phục vụ tốt cho giảng dạy, lao động và học tập.
2. Yêu cầu
- Lên kế hoạch hoạt động cho từng nội dung thi.

- Chuẩn bị đầy đủ trang thiết bị, dụng cụ thi đấu cho từng môn. 

- Giáo viên, nhân viên và học sinh tham gia thi đấu phải chấp hành tốt thể lệ cuộc thi do Ban Tổ chức quy định.

II. CÁC MÔN THI 
- Văn nghệ: 
+ Mỗi tổ công đoàn đăng ký 01 nội dung thi (Hát, múa...). 

+ Mỗi lớp đăng ký từ 1 ( 3 tiết mục (đơn ca, song ca, tốp ca, múa…).

- TDTT:  
+ Bóng chuyền (học sinh: nam - nữ).

- Aerobic và nhảy hiện đại:
+ Khối 10: 1 tiết mục aerobic.

+ Khối 11, 12: 1 tiết mục aerobic hoặc nhảy hiện đại.

III. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM - ĐỐI TƯỢNG THAM GIA
- Thời gian: 
+ Văn nghệ: 
* Giáo viên: 14h00 thứ sáu (17/11). 

* Học sinh:  chủ nhật 12/11. 

Buổi sáng khối 10 và 11A1 ( 11A5, bắt đầu lúc 7h30.

Buổi chiều từ 11A6 ( 11A10 và khối 12, bắt đầu lúc 13h30.

Chung kết: tối 19/11, bắt đầu lúc 19h00. 

+ TDTT:

* Nội dung bóng chuyền: tổ thể dục - quốc phòng cho các lớp bốc thăm và thi đấu từ ngày 01/11 đến 19/11/2017.

- Địa điểm: Hội trường và sân TDTT.
- Đối tượng tham gia: Toàn thể đoàn viên công đoàn và các lớp đều tham gia.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Đăng ký
- Các tổ đăng ký tiết mục văn nghệ cho Công đoàn và bốc thăm thứ tự thi đấu vào ngày họp hội đồng sư phạm tháng 11.
- Các lớp đăng ký văn nghệ và TDTT cho Đoàn trường vào ngày thứ hai (30/10).
2. Thành lập các ban hoạt động
a) Ban Tổ chức:


	STT
	HỌ VÀ TÊN
	CHỨC VỤ
	NHIỆM VỤ

	1
	Ông Phan Quang Vinh
	Hiệu trưởng
	Trưởng ban

	2
	Ông Phạm Ngọc Lư
	Phó Hiệu trưởng
	Phó ban

	3
	Bà Nguyễn Thị Minh Huệ
	Phó Hiệu trưởng
	Phó ban

	4
	Bà Dương Thị Oanh    
	Chủ tịch CĐ
	Phó ban thường trực

	5
	Ông Ngô Xuân Sơn              
	Bí thư Đoàn trường
	Phó ban thường trực



	6
	Ông Nguyễn Văn Hoàng     
	Phó Bí thư Đoàn trường               
	Thư ký tổng hợp



	7
	Các Ông Bà tổ trưởng tổ Công đoàn tham gia với tư cách là thành viên.


	
	


b) Ban Giám khảo Văn nghệ: 

	STT
	HỌ VÀ TÊN
	CHỨC VỤ
	NHIỆM VỤ

	1
	Bà Dương Thị Oanh    
	Chủ tịch CĐ
	Thành viên

	2
	Bà Lý Thị Thanh Tâm              
	Tổ trưởng tổ Ngoại ngữ
	Thành viên



	3
	Ông Hoàng Văn Tâm     
	Tổ trưởng tổ Xã hội               
	Thành viên

	4
	Ông Lê An Khương


	Giáo viên
	Thành viên

	5
	Nhạc sĩ
	Hợp đồng
	Chấm điểm GV dự thi


c) Tổ trọng tài thể dục thể thao: 

	STT
	HỌ VÀ TÊN
	CHỨC VỤ
	NHIỆM VỤ

	1
	Ông Nguyễn Bình Nam    
	Tổ trưởng tổ TDQP
	Trưởng ban

	2
	Ông Lê An Khương              
	Giáo viên thể dục
	Thành viên

	3
	Bà Lê Thị Minh Tri     
	Giáo viên thể dục
	Thành viên



	4
	Ông Nguyễn Minh Đức


	Giáo viên thể dục
	Thành viên

	5
	Ông Nguyễn Xuân Vinh
	Giáo viên quốc phòng
	Thành viên

	6
	Bà Phùng Thị Vân Thanh
	Giáo viên quốc phòng
	Thành viên


V. THỂ LỆ CÁC CUỘC THI
1. Văn nghệ
 Chủ đề chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11
- Mỗi tổ công đoàn đăng ký 01 bài hát, múa tập thể (các tổ tự chuẩn bị nhạc).
- Mỗi lớp đăng ký từ 01 - 03 tiết mục văn nghệ.

- Các bài hát có nội dung ca ngợi quê hương đất nước, hát về thầy cô giáo, hát về ngành Giáo dục Việt Nam…
2. Môn bóng chuyền
- Ban Tổ chức sẽ cho bốc thăm đấu loại trực tiếp 01 lần thua.
- Nội dung: các đội thi đấu theo luật bóng chuyền hiện hành.

3. Nhảy aerobic và hiện đại
- Theo các tiêu chí đã phổ biến cho học sinh trong hè 2017 (có thể lệ kèm theo).
VI. DỰ TRÙ KINH PHÍ
1. Mua dụng cụ thi đấu 
+ Lưới và banh thi đấu:                                        700.000 đồng
( 
Tổng: 
                                       700.000 đồng

2. Phần thưởng văn nghệ 
+ 02 giải nhất 
x
180.000 đồng/giải
=
 360.000 đồng

+ 02 giải nhì
x
150.000 đồng/giải    =
 300.000 đồng

+ 02 giải ba
x
120.000 đồng/giải
=
 240.000 đồng

+ 10 giải KK       x           80.000 đồng/ giải   =          800.000 đồng

( 
Tổng: 
                                          1.700.000 đồng

3. Phần thưởng bóng chuyền
+ 02 giải nhất 
x      180.000 đồng/giải   =           360.000 đồng

+ 02 giải nhì 
x      150.000 đồng/giải   =           300.000 đồng

+ 02 giải ba 
x      120.000 đồng/giải   =           240.000 đồng

+ 02 giải KK      x         80.000 đồng/giải   =           160.000 đồng

( 
Tổng: 
                                        1.060.000 đồng

4. Phần thưởng Aerobic và nhảy hiện đại
+ 02 giải nhất 
x      180.000 đồng/giải    =          360.000 đồng

+ 02 giải nhì 
x      150.000 đồng/giải    =          300.000 đồng

+ 02 giải ba
x      120.000 đồng/giải    =          240.000 đồng

+ 02 giải KK      x        80.000 đồng/ giải    =          160.000 đồng

( 
Tổng: 
                                        1.060.000 đồng

5. Kinh phí bồi dưỡng trọng tài

Tính theo quy chế chi tiêu nội bộ đối với việc làm thêm, làm đêm. 
Kinh phí mời Ban giám khảo môn aerobic và nhảy hiện đại: 
500.000 đồng/người x 2 = 1.000.000 đồng
Tổng cộng: 5.520.000 đồng (Năm triệu, năm trăm hai mươi ngàn đồng chẵn).
Trên đây là kế hoạch tổ chức các hoạt động văn nghệ - TDTT chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11 của nhà trường, đề nghị các bộ phận, đoàn thể trong nhà trường cùng phối hợp thực hiện theo đúng kế hoạch./.
	Nơi nhận:

- Chi ủy;

- Ban Giám hiệu;

- Lưu: VT, Đoàn TN.
	HIỆU TRƯỞNG

Phan Quang Vinh


ĐIỀU LỆ
Giải Thể dục Aerobic và nhảy hiện đại năm 2017
Căn cứ kế hoạch 20/11 của Trường Nguyễn Hữu Cảnh. Hướng dẫn hoạt động chào mừng các ngày lễ lớn. Nay trường tổ chức Giải Thể dục Aerobic và nhảy hiện đại năm 2017 cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
Tạo sân chơi lành mạnh và phát động phong trào luyện tập thể dục Aerobic, nhảy hiện đại góp phần nâng cao sức khỏe, tăng cường ý chí, nghị lực rèn luyện thể dục thể thao;

Tổ chức Giải Thể dục Aerobic và nhảy hiện đại an toàn, tiết kiệm, công bằng, khách quan, vô tư và chính xác.

II. ĐỐI TƯỢNG
Học sinh đang tham gia học tại Trường THPT  Nguyễn Hữu Cảnh
Các vận động viên tham gia thi đấu ở 2 nội dung: 
- Nhảy hiện đại (khối 11, 12)
- Nhảy AEROBIC (khối 10 và các lớp có thế mạnh về bộ môn này).
III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM
1. Thời gian thi đấu: chiều thứ ba (14/11) bắt đầu từ 13h30.
2. Địa điểm tổ chức thi đấu: tại hội trường.
IV. NỘI DUNG
1. Môn Thể dục Aerobic
Mỗi lớp đăng ký một đội 10 đến 12 người .

Đội tự soạn bài theo các yêu cầu chuyên môn có cấu trúc theo qui định:

* Cấu trúc bài thi bao gồm:

+ 2 tháp - thực hiện tháp phải liên kết ít nhất 4 VĐV (Chiều cao không quá 2 người)

+ Đội hình: Tối thiểu 4 đội hình.
+ Các động tác vũ đạo, 
+ 7 bước cơ bản: 30 %

+ Tư thế: cân đối các thế đứng, ngồi, quỳ, nằm

+ Phân bố không gian hợp lý (cao, thấp, góc và trên khắp mặt sàn thi đấu)

+ Độ khó tự chọn: Phải có hai kỹ thuật 1A,( chống đẩy) 1C,(Bật) 

* Diện tích sàn quy định: 10m x 10m

* Bài thi kết hợp với nhạc nền (khuyến khích nhạc Việt Nam)

* Thời gian: 2’30’’ + 10’’ 

- Mỗi đội tham dự phải nộp bài nhạc dự thi cho Ban tổ chức trước một ngày.
* Trang phục:

- Các đội ra sân thi đấu trong trang phục gọn gàng, lịch sự... nhưng phải thống nhất và tất cả các VĐV tham gia phải đi giày. 
THANG ĐIỂM VÀ CÁCH TÍNH ĐIỂM
Tổng số điểm tối đa: 100 điểm, trong đó:

* Cấu trúc bài thi: 50 điểm

Nhạc + Khớp nhạc: 10 điểm

Xuất sắc:           9 - 10đ

Tốt:                    7 - 8đ

Khá:                    5 - 6đ

Trung bình:         3 - 4đ

Dưới trung bình:  1 - 2đ

Tháp, thay đổi đội hình đẹp, phân bố không gian hợp lý: 10 điểm

Xuất sắc:           9 - 10đ

Tốt:                    7 - 8đ

Khá:                    5 - 6đ

Trung bình:         3 - 4đ

Dưới trung bình:  1 - 2đ

Thiếu 1 tháp theo quy định: trừ 3 điểm

Thực hiện tốt các động tác vũ đạo thể dục + Bước Aerobic: 20 điểm

Xuất sắc:           17 - 20đ

Tốt:                   13 - 16đ

Khá:                    9 - 12đ

Trung bình:         5 -  8đ

Dưới trung bình:  1 -  4đ

Phong cách trình diễn: 10 điểm

Xuất sắc:             9 - 10đ

Tốt:                    7 - 8đ

Khá:                    5 - 6đ

Trung bình:         3 - 4đ

Dưới trung bình:  1 - 2đ

* Thực hiện bài thi: 50 điểm

Chất lượng thực hiện các động tác khó thể dục: 20 điểm

Xuất sắc:             17 - 20đ

Tốt:                    13 - 16đ

Khá:                      9 - 12đ

Trung bình:           5 -  8đ

Dưới trung bình:    1 -  4đ

+ Trừ lỗi thực hiện không đều của các thành viên: tối đa = 20 điểm
- Từ 1 - 2 người thực hiện không theo nhịp: trừ 1 điểm/lần

- Từ 3 - 4 người trở lên thực hiện không theo nhịp: trừ 2 điểm/lần

- Có người té ngã: trừ 5 điểm/lần

+ Các điểm trừ khác
- Thiếu, thừa thời gian quy định:

* Vi phạm thời gia: thừa, thiếu 1” - 10’’: Trừ 2 điểm

* Lỗi thời gian: thiếu, thừa 10’’ trở lên sẽ trừ 3 điểm

* Dừng bài thi: Dưới 10’’ sẽ trừ 1 điểm/lần, trên 10’’ sẽ trừ 2 điểm, trên 20’’ sẽ trừ 3 điểm.

- Hỏng, rơi trang phục sai quy định: trừ tới 3 điểm

* Phân công trọng tài
Tổ trọng tài A - Trọng tài cấu trúc (2 người)

Tổ trọng tài B - Trọng tài thực hiện (2 người)

*Cách tính điểm
       ( A1 + A2)/2 + (B1+ B2)/2  = ĐIỂM CHÍNH THỨC

2. Môn nhảy hiện đại

Thi trình bày một bài nhảy hiện đại (có thể trên nền nhạc một bài hoặc kết 
hợp các bài nhạc).

Thời gian một phần thi không quá 5 phút.

- Số lượng: Tối thiểu là 10 thành viên, không hạn chế số lượng.

Tiêu chí đánh giá

1. Động tác nhảy đều, đẹp.

2. Dàn dựng đội hình phong phú, phù hợp.

3. Trang phục phù hợp, đẹp.

4. Thể hiện được sự sáng tạo của mỗi đội thi,…
Chỉ có Ban Tổ chức mới có quyền thay đổi hoặc sửa đổi bổ sung Điều lệ Giải Thể dục Aerobic và nhảy hiện đại năm 2017. Mọi thắc mắc liên hệ thầy Trung (giảng viên trường Đại học TDTT TPHCM theo số điện thoại 01667722157).
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