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V/v hu6n? dfl n deo khAu trang 
phong chong benh COVID-19 
cho nguoi dan va cong d6ng. 

Kinh gui: 

C()NG HOA xA H()I CHU NGHiA VltT NAM 
Dqc l~p - Tl}' do - H,nh phuc 

Ha N9i, ngay 18 thang 3 niim 2020 

- B<) Thong tin va TruySn thong; 

- Uy ban nhan dan cac tinh, thanh ph6 trµc thu<)c Trung uang. 

Hi~n nay tlnh hinh djch b~nh COVID-19 dang c6 di~n bi~n phuc u;tp, d~ 

phong tranh. lay lan dich b~nh t;;ii c<)ng d6ng, Be) Y t~ (Ca quan thuong uvc Ban 

Chi d;;io Qu6c gia phong, ch6ng djch b~nh COVID-19) xay dl,111g Huang d§n sir 

dt,mg khAu trang cho c<)ng d6ng phong ch6ng djch b~nh COVID-19 ( sau day vi~t 

la Hu6ng d1n). N9i dung Huang ddn gm kem theo cong viin nay va ilzr(!c cqp nhqt 

tgi web-site http ://nCov. moh. gov. vn. 

Be) y tS dS nghi Be) Thong tin va TruySn thong va Uy ban nhan dan cac 

tinh, thanh ph6 trµc thu<)c Trung uang tri~n khai cac n<)i dung sau: 

I . Be) Thong tin va TruySn thong: Chi d;;io cac dan vi thu<)c va cac don v i 

thong tin truySn thong, bao chi, dai phat thanh va truySn hinh t6 chuc ph6 bi~n ngi 

dung Hu6ng d~n cho nguai dan va cho c<)ng d6ng. 

2. Uy ban nhan dan cac tinh, thanh ph6: Chi d;;io So Y t~ phf>i h9p voi Sa 

Thong tin va TruySn thong tf> chuc phf> biSn, hu6ng ddn, don d6c cac don , ~ thong 

tin truySn thong, bao chi, dai phat thanh va truySn hinh tr~n dja ban tfi chuc tuyen 

truySn cho nguai dan va c<)ng d6ng Hu6ng dfin su d\mg khAu trang dung each va 

hi~u qua phong chf>ng djch b~nh COVID-19; 

3. Ki~m tra, giam sat vi~c th,,c hi~n va kip thoi thong tin, phan inh C;'lC VUOllg 

mile vS BQ Y t~ (C\lc Quan ly moi truong y t~). 

Tran tn;mg cam an.I. 

N<1i nh~n: 
- Nhu tren; 
- PTTg Vu Dl'.rc Dam (d~ b/cao); 
- Cac d3ng chi Thl'.r tmong; 
- Thanh vien BCD PCDB COVID-19; 
- Cac V\I, C',lc, T6ng C\Jc, VPB, Ttra Bo, 
cac dcrn vj tr\J'c thu◊c B◊ (d~ th\J'c hi~n); 
- So: Y te, Thong tin & Truy~n thong 63 
tlnh/thanh ph6 (de thvc hien); 
- Luu: VT, MT. 
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Htr&ng din sir d1_mg kh,u trang t,i c{>ng d6ng phong ch6ng COVID -19 

1. Vi~c sir d1_mg kh~u trang giup phong tranh lay nhi~m chi khi kSt hqp v&i 

vi~c thucmg xuyen rfra tay dung each v&i xa phong ho?c dung djch rfra tay sat khu§n 

c6 chua it nhftt 60% c6n. Phai bi€t each su d1,mg va thai bo kh§u trang dung each. 

2. Cach deo khiu trang: 

- Bu&c 1: Rua tay dung each v&i xa phong ho?c dung djch rfra tay sat khu§n c6 

chua it nhftt 60% c6n tru&c khi deo kh.lu trang. 

- Bu&c 2: Xac dinh ph~n tren, du&i cua kh.lu trang. Xac dinh m?t trong, ngoai 

theo ducrng may ho?c m?t d?m hon a ben ngoai. 

- Bu&c 3: Deo va diSu chinh d~ kh.lu trang che kin mili, mi~ng dam bao khong 

c6 khe ha gifra m?t va kh.lu trang 

Luu y: Khong chgm tay vao m(lt ngoai khciu trang trong su6t qua trinh sir d1:1,ng. 

Niu chgm vao phai n'ra tay dung each v&i xa phong ho(lc dung dtch rim tay sat khudn 

c6 chua it nhdt 60% c6n. 

3. Cach thai bo kh~u trang: 

- Bu&c 1: Khi thao kh.lu trang chi c~m ph~n day deo sau tai (khong ch~ vao 

m?t ngoai cua kh.lu trang). 

- Bu&c 2: Bo kh.lu trang vao tui kin (nSu c6) va!llO?C bo vao thung rac c6 n~p 

d~y kin d6i v&i kh.lu trang dung 1 1§.n. 

- Bu&c 3: Rua tay dung each v&i xa phong ho~c dung dich rfra tay sat khu§n c6 

chua it nhftt 60% c6n. 

Luu y: Thay ho(lc thai bo khdu trang sau: m6i ldn su· d?mg ho(lc khi bf bdn, thdm 

nu&c. Tuy¢t d6i khong dung lg,i d6i v&i khdu trang dung 1 !dn. V 6-i khdu trang du(Yc 

sit d1:1,ng nhiiu ldn, phai gi(lt theo hu6ng d6n cita nha san xudt sau m6i ldn sii· dfmg. 
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